Duygusal Saglamlik Nasil Gelisir?

Duygusal bir ¢okis yasadiginda insanin
yasadigi sikintilardan g¢ikarim saglamasi ve bu
¢ikarimlari sayesinde tecriibe edinmesi
gerekir. Zamanla kazandigi bu tecriibeler
kisinin duygusal saglamhgini gelistirir.

Kisinin yasadigi zorluklar karsisinda stres
yonetimini dogru yapmasi duygusal saglamligini
da gelistirir.

Kisinin karsilagtigi zorluklardan kagmamasi,
Uzerine gitmesi ve duyguyu kabul etmesi
gerekir.



Duygusal Saglamlik Nasil Gelisir?

gelistirme de yardimci olur.
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Duygularimizi diizenleyebilmenin en
onemli faktorlerinden biri, bagkalari ile
iliski kurmak ve sosyallesmektir.






