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*m Oz Farkindalik & Oz Liderlik

Kibra Ozcan & Furkan Enes Oztoprak

yonderle

akademi



ydnderle

akademi

Biz Kimiz?

Klbra Ozcan Furkan Enes Oztoprak
Psikolog | Egitmen Psikolog | Egitmen
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e Oz Farkindalik Nedir?
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e Oz Farkindalik Neden Bu Kadar Onemli?
e Nasil Gelisir Bu Oz Farkindalik?
e Kendini Tanima Rehberi

e Degerler Matrisi

e Liderlik Nedir? Oz Liderlik Nedir?

e Kendi Kendine Liderlik Stratejileri
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Oz Farkindalik 5%
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Nedir?
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' ¢ Ic Gozlem

yonderle

akademi



ydnderle

akademi

' ¢ Ic Gozlem

e Tanimak & Farkina Varmak
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' e Ic Gozlem

e Tanimak & Farkina Varmak

e Duygular
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' ¢ Ic Gozlem

e Tanimak & Farkina Varmak
e Duygular

e Kendi Standartin!
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Oz Farkindalik Neden

Bu Kadar Onemli?
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' e Duygusal Zekanin (EQ) temel tasidir.
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' e Duygusal Zekanin (EQ) temel tasidir.

e Duygu ve davranislari yonetebilmeyi saglar.
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' e Duygusal Zekanin (EQ) temel tasidir.
e Duygu ve davranislari yonetebilmeyi saglar.
e Karar verme becerisini gelistirir.

e Psikolojik saglamligi destekler.
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' e Oz gliven saglar.

e Aclk ve net iletisim kurabilirsiniz.
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' Ozellikle siz 6§retmenlerimiz icin;
Liderlik Basarist!
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Kendinizi ne kadar cok tanirsaniz, o kadar ¢cok firsat, buyume
ve basariyl kendinize cekersiniz.
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Nasil Gelisir Bu Oz Farkindalik?
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Fark Etmek!
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Kisi bir seyi biliyorsa, o seyi bildigini bilir ve ayni
zamanda o seyi bildigini bildigini de bilir!
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' e Guclu ve zayif yonlerini kesfetmek
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e Guclu ve zayif yonlerini kesfetmek

e Bedensel duyumlari goz ardi etmemek
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e Guclu ve zayif yonlerini kesfetmek
e Bedensel duyumlari goz ardi etmemek

e Duygu ve dusuncelerimizle ilgili yazilar yazmak
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e Guclu ve zayif yonlerini kesfetmek
e Bedensel duyumlari goz ardi etmemek
e Duygu ve dusuncelerimizle ilgili yazilar yazmak

e Kendi benligimize ve davranislarimiza kati tutumilar
sergilemek yerine merakla yaklasmak
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e Hedefleri, planlari, oncelikleri not alip somutlastirmak
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e Hedefleri, planlari, oncelikleri not alip somutlastirmak

e Oz dlUzenleme, 6z disiplin tekniklerini 6grenmek
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e Hedefleri, planlari, oncelikleri not alip somutlastirmak
e Oz dlUzenleme, 6z disiplin tekniklerini 6grenmek

e Yapici geri bildirim istemek
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e Hedefleri, planlari, oncelikleri not alip somutlastirmak
e Oz dlUzenleme, 6z disiplin tekniklerini 6grenmek
e Yapici geri bildirim istemek

e Gunluk tutmak
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Ne\eﬂ % Zorlu
bagafm\a“\ T Za ma nlarda
‘\s’{\\’o,:s ik ne Hangi konuda
; yaparsin?  'akla gelen ilk
Seni !(i§.i' olmal;
tanimlayan istiyorsun?
Kendini 5 kelime
hayatta ne hedir? En GoK.
yaparak ifade hissettioin
ediyorsun? 2 duygu
nedir?
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I '» Degerler Matrisi
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Durdstlak Saglik Aile Vizyonerlik Cemiyet
Kisisel gelisim Gorunum Para Huzur Komsuluk
Yemek Es Cocuk Yenilikeilik Ogretmek
Paylasim Romantizm Sanat Butlnlik Hayvan sevgisi
Dogruluk Gillmek Canhilik Inanc Dobralik
Adalet Kazanmak Akrabalar Bireysellik Devamlilik
Eglence Aciklik Ekip ruhu Ozgiirliik Denge
Aydinlatmak imaj Ulasmak Saygl Arkadashk
Fayda yaratmak Bos Zaman Sadelik Ulke Takdir gormek
Baghhik Seriiven Macera Duzenli olmak Caliskanhk
Basarmak Bagimsizhk Emniyet Disiplin Hakl gikmak
Onarmak Mutluluk Gizlilik Muhafazakarlik Duyarhlik
Cevre Sevgi Essizlik Yaraticilik Yardimseverlik
Dogru olani yapmak Nese Sosyal Gelisim Ogrenmek Cagdaslik
Doyum Toplumsal kabul Oz Giiven Duygusallik Kendini adamak
Spor Liderlik Guc Katkida bulunmak | Sevilmek
Giizel olmak Eylem/séylem birligi | lyilik Uretmek Yeterlilik
Esitlik Sadakat Kendini asma Kariyer Un

Eylemi ilerletmek Ortakhk Problem Cozme Yonetmek Sakinlik
Fedakarhk Girisimcilik Yeteneklerimi Gezmek Cesaret

kullanma
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e Liderlik bir kisinin, ortak bir gorev yerine getirilirken diger kisilere yardimci ve destek
oldugu sosyal etki surecidir. (Dr. Ben Johnston)

e Liderin tek bir tanimi vardir. Lider, izleyicileri olan kisidir. (The Drucker Foundation, 1996)

e Liderlik insanlarin vizyonunu genisletmek, performanslarini artirmak, Kkisiliklerini ve
yeteneklerini normalin otesine tasimak demektir. (Drucker, P. F., 1955)

e Lider yolu bilen, o yolda ilerleyen ve o yolda ilerlemeleri icin diger insanlara yol gosteren
kisidir. (John C. Maxwell)
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Lider sozleri ve davranislariyla ilham verir ve liderlik ettigi
Kisiyi harekete gecirir.
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' Oz Liderlik!
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Hepimiz lideriz, hepimiz kendi
hayatimizin lideriyiz!
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Sampiyon mu?

Sampuan mi?
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Daha ¢cok sampiyon gibi
hissetmeniz icin ne
yapabilirsiniz?
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Davranis Odakli Stratejiler
Dogal Odul Stratejileri

Yapici Dusunce Modeli
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' Davranis Odakli Stratejiler

e Kendine Hedef Belirleme
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' Davranis Odakli Stratejiler

e Kendine Hedef Belirleme

e Kendini Gozlemleme
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' Davranis Odakli Stratejiler

e Kendine Hedef Belirleme

e Kendini Gozlemleme

e Kendini Odullendirme
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Davranis Odakli Stratejiler

e Kendine Hedef Belirleme
e Kendini Gozlemleme
e Kendini Odullendirme

e Hatirlaticilar
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' Dogal Odul Stratejileri

Hosa Giden ve Keyif Veren!
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Yapici Dusunce Modeli

Negatif ve Pozitif
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Geri Bildirim Zamant! [[ﬁg]
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Sorulariniz icin bize ulasabilirsiniz.

furkanoztoprak@yonderle.com
kubraaozcaan97@gmail.com
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