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_ KAZANIMLAR

Bu linitenin sonunda;
1. Evrensel tasarimin temellerini kavrayabileceksiniz.

2. Evrensel tasarima dayall 6grenmeyi temele alan egitim programilari-
nin 6zelliklerini kavrayabileceksiniz.

3. Evrensel tasarima dayali 6grenme ile beynin aglari arasindaki iligkiyi
kurabileceksiniz.

Evrensel tasarima dayali 6grenmenin ilkelerini sdyleyebileceksiniz.
5. Evrensel tasarima dayali 6grenme ilkelerine drnekler verebileceksiniz.
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EVRENSEL TASARIMA DAYALI OGRENME

“Esit olmayan insanlara esit davranmaktan
daha bliyiik esitsizlik olamaz”

Thomas Jefferson

Evrensel tasarim mimaride ortaya c¢ikan bir yaklagim olup sonradan egitime
uyarlanmigtir. Evrensel tasarim yaklagimi drinlerin herkes tarafindan kullanilabi-
lecek sekilde tasarlanmasi gerektigini savunmaktadir. Evrensel tasarimin ilkeleri,
kullanimda esitlik, kullanimda esneklik, basit ve sezgisel kullanim, algilanabilir bilgi,
hatay! en aza indirme, dusik fiziksel caba ve kullanim icin uygun genisligin ve ala-
nin saglanmasidir (Connell vd., 1997). Evrensel tasarim ilkeleri laboratuvarlar, 6gre-
tim programlari, 8gretim etkinlikleri, egitim materyalleri ve yazilimlari, kitiphaneler,
dgrenci yurtlari ve web sitelerinin tasarlanmasi yoluyla egitim alaninda kullaniimaya
baslanmig (Burgstahler, 2007b) fakat istenilen sonug elde edilememistir. Evrensel
tasarimin ilkeleri en iyi sonucu egitim teknolojilerinin tasarlanmasi sirecinde vermis-
tir (Eaglaton, 2008). Evrensel tasarimin ilkelerinin egitim alaninda ¢ok iyi sonuglar
vermemesinin sebebi beyin arastirmalarn ile desteklenmemesi olarak goérulmustar
(Hitchcock & Stahl, 2003). The Center for Applied Special Technology (CAST)
tarafindan evrensel tasanmin ilkeleri beyin arastirmalari ile desteklenerek “Evrensel
Tasarima Dayali Ogrenme” modeli ortaya konulmustur.

Evrensel tasarima dayali 6grenme, 6gretim programlan ve materyallerinin
dgrencilerin bireysel farkliliklarina hitap edecek sekilde 6nceden tasarlanmasi
gerektigini savunmaktadir. Evrensel tasarima dayall egitim programlarinin 6zellik-
leri 8grenci merkezli olmasi, esnek ve ihtiyaca cevap verecek sekilde tasarlanmasi,
d8grenme engellerini kaldirarak tum 6gdrencilerin erigsimini saglamaya dénik olmasi
ve bireysel farkliliklara gore alternatifieri icermesidir (Arslan, 2017). Evrensel tasari-
ma dayali editim programi 6grenci merkezli bir anlayisla tasarlandigi igin 6égrencile-
rin ilgi ve ihtiyaclarina gore degisen esnek hedefler, icerik, materyaller ve etkinlikleri
kapsayacak sekilde esnek olarak tasarlanir (Rose, 2000). Evrensel tasarima dayali
ogrenmeyi temele alan egitim programlari tasarlanirken égrencilerin yaslar, etnik
kokenleri, 6grenme stilleri, ana dilleri, duyussal ve psikomotor ¢zellikleri g6z éninde
bulundurulur (Burgstahler, 2007a; Hitchcock & Stahl, 2003). C)grencilerin bireysel
farkhliklara sahip olmalarindan ve esnek olmayan programlardan dolay! 6renmeye
erisimlerinin saglanmasinda engellerle karsilagabilirler. Bu engellerin dnceden tespit
edilerek onlara alternatifler sunma yoluyla tim 6grencilerin bilgiye erisimi saglanma-
ya calisilir (Hitchcock, Meyer, Rose, & Jackson, 2002; Rose, 2000; 2001).
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26 Egitimde Giincel Konular ve Yeni Yaklagimlar

Evrensel tasarima dayali 6grenmenin iki temel amacindan stz edilebilir.
Birincisi, 6grencilerin bireysel farkliliklarina gére evrensel tasarima dayali 6gren-
menin ilkelerini 6gretimin her agamasinda uygulayarak tum oégrencilerin 6gren-
mesini saglamak (Burgstahler, 2007a), digeri ise bilgili, becerikli, amacl, yiuksek
motivasyona sahip, stratejik ve hedef ybnelimli uzman &grenciler yetistirmektir
(CAST, 2018).

EVRENSEL TASARIMA DAYALI OGRENME VE
BEYIN AGLARI

Evrensel tasarima dayali 6grenme, birbirinden yapisal ve islevsel olarak ayirt edile-
bilen beynin u¢ blyik aginin iglevlerini temele alarak 6grenmeyi agiklamistir. Bunlar
duyussal aglar, tanima aglar, stratejik aglardir (Rose, 2001).

Duyussal Aglar

Stratejik aglar, bireylerin “nicin” dgrendiklerine iligkin duygularini yénetmeye
yarayan aglardir. Duyussal aglar, 8grencilerin 6grenme strecine katilip katiimaya-
caklarini veya ne dizeyde istekli bir seklide katilim g&stereceklerini ydneten aglar-
dir. Duyugsal aglari harekete gegirmenin yolu 6grenme sirecini onlar igin ilging hale
getirebilecek, onlari orta diizeyde zorlayacak ve 8grenmeye motive edecek coklu
katilim araclari saglamaktir (Rose & Meyer, 2002).

Tanima Aglarn

Tamima aglar beynin temel bilgileri edinme ve bilgileri depolama islevini
yerine getiren aglaridir. Bu aglar 6grenmenin “ne” sorusu ile ilgilenmekte olup,
duyu organlari yoluyla elde edilen bilgileri, kavramlari, érintdleri tanimaya, bu
OrintUlere anlam yiklemeye ve &rintller arasindaki iligkileri kurmaya yardimci
olur (Rose & Meyer, 2002). Tanima 6zelligi Ust dizey gorevleri yerine getirmek
icin gerekli olup herhangi bir 6grenme etkinliginin temellerini olusturur. Algilama,
hatirlama, hayal etme ve konugmalardan ve yazili metinlerden anlam cikarma
gibi biligsel etkinliklerin tumu drantlleri tanima ve bu éruntuler arasindaki iliski-
leri kurabilme yetenedine baglidir (Rose & Strangman, 2007). Evrensel tasarima
dayali 6grenme rehberi tanima aglarini etkin hale getirebilmek icin ¢oklu bilgi
aktarim araclari saglamay! dnermektedir. Tanima aglari anlamsal bellegdin 6zel-
liklerini gostermektedir.
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Evrensel Tasanma Dayali Ogrenmenin ilkeleri ve Ogrenme Rehberi 21

Stratejik Aglar

Stratejik aglar, 6grenmenin “nasil” meydana geldigi sorusuyla ilgili aglardir.
Stratejik aglar, tst biligsel faaliyetleri yiritme goérevini yerine getirmekte olup 6gren-
cilerin 6grenme sirecini planlama, yuriitme ve izleme faaliyetlerinden sorumludur
(Rose & Strangman, 2007). Bu aglar, insanlara bir problemle kargilagtiklarinda o
problemi ¢bzebilmek igin gerekli olan biligsel stratejileri uygulamaya koymalari konu-
sunda yardimci olur. Ogrencilerin stratejik adlarini harekete gegirebilmek igin goklu
ifade ve eylem araclar saglanmasi 6nerilebilir (Rose & Meyer, 2002). Stratejik aglar
islemsel bellegin 6zelliklerini gbstermektedir.

EVRENSEL TASARIMA DAYALI OGRENMENIN iLKELERI
VE OGRENME REHBERI

Evrensel tasarim rehberi, egitimcilere 8gretim stratejilerini tasarlama, segcme ve
uygulama konusunda rehberlik etmek amaciyla olusturulmustur. Evrensel tasarima
dayali 6grenmenin yukarida bahsedilen beyin aglarini temele alan ug ilkesi vardir.
(Meyer, Rose, & Gordon, 2014). Bu ilkeler;

1. Duyussal aglarini temele alan “goklu katilim araglari saglama” ilkesi,
2. Tanima aglarini temele alan “¢oklu bilgi aktarim araclari saglama” ilkesi,
3. Stratejik aglan temele alan “coklu eylem ve ifade araclar saglama” ilkeleridir.

Asagida sirasiyla bu ilkeler ve 8gretim surecinde, bu ilkeleri uygulamaya donik
ogretim etkinlikleri hakkinda bilgiler sunulmustur.
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Tablo 2.1. Evrensel Tasarima Dayali Ogrenme Rehberi

I. Coklu Katilm Araclan Il. Goklu Bilgi Aktanim lll. Goklu Eylem ve ifade
Saglama (Nigin?) Araclan Saglama (Ne?) Araclan Saglama (Nasil?)
Ogrencinin iigisini Cekmeye |Algilama igin Secenekler Fiziksel Eylem icin
Doniik Segenekler Sunma Sunma Segenekler Sunma
. Ogrencilerin bireysel | « Bilginin sunumu 6gren-| e  Ogrencilerin fiziksel
E secimlerini ve oOzerkligini ciye uygun hale getirme eylemde bulunma ve
o Uist seviyeye c¢ikann yollarini gesitlendirin gezinme  yontemlerini
w e Uyguniuk, deger ve ger-| e Isitsel bilgi icin alternatif- cesitlendirin
cekligi Ust dizeye cikann ler sunun «  Araclara ve yardimci tek-
«  Tehditleri ve dikkat dagiti-| «  Gorsel bilgi igin alternatif- nolojilere erigimi artirin
ci durumlarn en aza indirin ler sunun
Gabayi Muhafaza Etme ve Dil ve Semboller igin ifade ve iletisim igin
Siirdiirme Igin Segenekler Segenekler Sunma Secenekler Sunma
Sunma « Kelimeleri ve sembolleri| ¢ lletisim icin goklu medya
al® Ogrencilerin  dikkatlerini tanimlayin araclan kullanin
£ amaglara ve hedeflere| e Dil bilgisi ve dilin yapisimi | «  Yap! ve kompozisyon igin
3 cekin aciklayin coklu arag kullanin
@ |« Zorlayicihgl Ust dizeye| e Metni ve matematiksel| Uygulama ve performans
o gikarabilmek igin talepleri sembolleri ¢éziimleyin icin akiciik destedi sag-
ve kaynaklari cesgitlendirin | o Diller arasi anlamayi tes- layin
. Is birligini ve iletigimi artinin vik edin
. Ogrenme yénelimli donit- | Bilgiyi ¢oklu ortamlar yar-
leri artinn dimiyla sunun
Oz Diizenleme igin Kavrama icin Secenekler Ust Bilissel islevler igin
Secenekler Sunma Sunma Segenekler Sunma
. Motivasyonu uUst dizeye | s On bilgiyi harekete gegi-| = Hedef belirlemeye reh-
] cikaran beklentileri ve rin berlik edin
E inanclar tesvik edin . Onemli dzellikleri, fikirleri | » Planlama ve strateji gelis-
| Kigisel baga ¢cikma bece- ve duglnceleri vurgulayin tirme becerisini destek-
2 rilerini ve stratejilerini | « Bilgiyi islemeye rehberlik leyin
@ kolaylastinn edin . Bilgiyi ve kaynaklan
= | Oz degerlendirme ve yan- | s Bellegi ve bilginin transfe- yonetmelerini kolaylagti-
sitma becerilerini gelistirin rini destekleyin rnn
s  Gelisimi izleme kapasite-
sini artirn
'E,?‘ Amacli ve gidilenmis Bilgili ve becerikli dgrenci §Erateji_k ve hedef yonelimli
5 dgrenci égrenci
CAST (2018). Universal Design for Learning Guidelines Version 2.2. http-//udiguidelines.cast.org adre-

sinden 12.Mart.2019 tarihinde alinrmigtir.

I. Coklu Katilim Araclar Saglama

Ogrencilerin duyugsal 6zellikleri onlarin hem 6gretim stirecine katilimlarini hem
de Ogretim sirecinin sonunda elde edecekleri 6grenme urtnlerini etkilemektedir.
Bu duyussal 6zelliklerden olan motivasyon bireylerin davraniglarini ortaya ¢ikaran,
y8nlendiren ve sdrdirmesini sadlayan i¢sel bir durumdur (Ormrod, 2006). Benzer
sekilde diger duyussal davraniglar olan ilgi, istek, tutum ve akademik benlik kavra-
mi 6drencilerin 6grenme Urlnlerini %25 etkileme gicine sahiptir (Bloom, 2012).
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Evrensel Tasanma Dayali Ogrenmenin ilkeleri ve Ogrenme Rehberi 29

Ogrenciler arasindaki bireysel farliliklar dolayisiyla da onlarin motivasyon kaynaklari
ve derse katilim bicimleri de farklilik gosterecektir. Asadida dgrencilerin katilimini
artirma yollari sunulmustur.

Ogrencinin llgisini Cekmeye Déniik Secenekler Sunma

Ogrenciler derse dikkatleri daginik olarak gelirler. Ogrencilerin 6grenme sireci-
ne katiimlarini saglayabilmek icin dikkatlerinin 6grenecekleri bilgiye ¢ekilmesi gere-
kir. Ogrencileri birgok uyarici etkilemektedir. Beyin bu uyaricilardan dikkat ¢ekici
olanlari ve beklentilerine uygun olanlari anlamlandirarak bellegine kaydeder. Diger
bilgiler ise zihinden silinip gider (Gagne, 1985). Bu ylizden 6grenilecek olan bilgilerin
dgrencilerin dikkatlerini cekecek sekilde sunulmasi ve onlara 6grenecekleri bilgilerin
ne islerine yarayacagi sdylenerek beklentileri uyandirilabilir.

Odrencilerin bireysel secimlerini ve &zerkligini iist seviyeye ¢ikarin

Bireylerin temel ve psikolojik ihtiyacglari Gzerine ¢aligma yapan bilim adamilari
bireylerin 6zerkliklerinin (6zgurlik, otonomi) kargilanmasi gereken psikolojik ihtiyac-
lar arasinda oldugunu savunmaktadir. Ozgurlik intiyaci cesitli secenekler icerisin-
den bireyin kendine uygun olani se¢mesini ifade etmektedir. Ogrencilerin bireysel
secimler yapmalarni saglayarak 6zerkliklerini desteklemek i¢csel motivasyonlarini,
yaraticiliklarini, 6zguvenlerini, ilgilerini, yasama inanglarini ve yagsam doyumlarini
artirmaktadir (Deci & Ryan, 1987; Klasser & Ryan, 1999).

Uygunluk, deger ve gercekligi tist diizeye ¢ikarin

Yapilacak olan 8gretimin 6grencilerin dlzeylerine, gegcmis yasantilarina ve
ihtiyaclarina uygun olmasi onlarin 8grenme isteklerinin artirilarak 8grenme sirecine
daha fazla katilmalari saglanabilir. Bu sebeple yeni dgretilecek olan bilgi 6grenci-
lerin gegmis yasantilari Uzerine inga edildiginde, bu bilginin su anda ve gelecekte
kendilerine neler katacag! ifade edildiginde, égrencilerin hedeflerini gerceklestirmek
icin anlamli ve gergek etkinliklere katilimlar saglandiginda ve kendi ¢aligmalarini
organize etme konusunda onlara da s6z hakki verildiginde derse yonelik ilgileri ve
dolayisiyla da katihmlari artacaktir (Keller, 1987).

Tehditleri ve dikkat daditici durumlari en aza indirin

Uretici bir 6grenme ortami olusturabilmek icin sinif ortaminda 6grenci igin
tehdit olusturabilecek durumlar veya onlarin dikkatini dagitan uyaricilarin bertaraf
edilmesi gerekir. Sinif ortami 6grenci igin kaygi verici oldugunda 6grenme istegi
azalirken; 6grenci kendini rahat ifade edebildigi destekleyici bir ortamda 6grenme
siirecine daha fazla katilacaktir (CAST, 2018).

Kisi kendini tehdit altinda hissettiinde, asiri derecede kaygili oldugunda, kork-
tugunda veya stresli ortamlarda bulundugunda beyin stres hormonlarini salgilamak-
tadir. Bdyle bir durumda ise beynin bilgiyi igleme fonksiyonlarini yerine getirmesini
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30 Egitimde Giincel Konular ve Yeni Yaklagimlar

engellemektedir. Bu yuzden beyinin bilgiyi isleme gorevini saglikli bir sekilde yerine
getirebilmesi i¢in 6grencinin kendini rahat hissedip rahat ifade edebildigi, stresten
uzak 6grenme ortamlari saglanabilir (Given, 2002).

Cabay! Muhafaza Etme ve Siirdiirme I¢cin Secenekler Sunma

Ogrenmenin tam olarak gergeklesebilmesi igin 6grencilerin yeteri kadar yaganti
gecirmesi gerekir. Ogrenci 6grenme sirecine baslamis ama yasanti esigini asacak
kadar sirece etkin olarak katiilmamigsa 6grenme gergeklesmez (Senemoglu, 2018).
Bu da ogrencinin motivasyon diizeyine ve duyussal davraniglarini ydnetebilme
yetenegine baghdir. Ogretim sirecinde tgrencilerin bilgiye erigmeleri igin ihtiyag
duydugu firsat saglanirsa 6grencilerin 86grenme sirecine katihmi da artacaktir.

Odrencilerin dikkatlerini amaclara ve hedeflere ¢ekin

Ogrencinin kendi 6grenme hedefini belirlemesi 6grenme siirecine katilimini
artiran énemli bir durumdur. Ogrenci bir 6grenme hedefi belirlediginde 6grencinin
var olan gercek performansi ile ortaya koymak istedigi performans arasinda bir fark
ortaya cikacak ve bu fark 6grenci icin bir itici glic olacaktir. Ogrenci bu aradaki farki
ortadan kaldirabilmek icin kendi 8grenme sirecini izleyecek ve 8grenme istegini
devam ettirecektir (Schunk, 2000).

Zorlayiciligi (st diizeye ¢ikarabilmek igin talepleri ve kaynaklari ¢esitlendirin

Ogrencilerin 6grenme sireglerine katilimi saglama konusunda desteklenmeleri
gerekebilir. Bu destek dgretmen tarafindan 6grenciye bir gorevi yerine getirirken
veya bir beceriyi 6grenirken sagladigi yardimi ifade etmektedir. Dinamik bir yapiya
sahip olan bu destek, 6grencinin kaydettigi ilerlemeye bagli olarak farkl dizeylerde
sunulmaktadir. (Nelson, 2014). Ogrencilere saglanan destegin 6gretim strecinin
basinda daha fazla sunulmasi ve 8gretim sireci icerisinde yavas yavas azaltiimasi
dgrencilerin strecin sonunda kendi kararlarini verebilir ve kendi davraniglarini yéne-
tebilir hale gelmesini saglayacaktir (Slavin, 2000).

Is birligini ve iletisimi artirin

Ogrencilerin dersin hedeflerini gergeklestirebilmeleri igin birbirleriyle is birligi
halinde galismalan tesvik edilmelidir. Ogrencilerin heterojen gruplar halinde c¢alis-
malari onlarin akademik basarilarini artirmanin yaninda sosyal becerilerini de gelis-
tirmektedir. Ogrenciler bir grup icerisinde galistiklarinda farkli yasantiya sahip olan
arkadaslarina saygl duymayi, empati yapmayi, onlarin da bakis agisindan olaylara
bakmayi 6grenmektedir. Ogrenciler bu sireg igerisinde ayni zamanda kendini arka-
daslarina ifade edebilme imkani da bulmakta, bdylece dgrencilerin 6z glvenleri ve 6z
saygl duzeyleri de artmaktadir (Slavin, 1995). Bu ylizden 6grencilerin i birligine dayali

6grenme gruplari halinde caligmalari, grup tartismalari yapmalari, grup projeleri hazir-
lamalari ve grup Uriinleri ortaya koymalari bilgiye erisimlerinde cesitlilik saglayabilir.
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Ogrenme yénelimli dénditleri artirin

Bicimlendirmeye doniik degerlendirme dgrencilerin 6grenme surecine katilim-
lari ve 6grenme Uriinleri Gzerinde dnemli bir yere sahiptir. Ogrenciye donit vermek,
onlara bilgi ve becerileri dogru 6grendigini gostererek 6grenme istegini arttirmasina
veya eksik ve yanlis 6grendigi bilgiler varsa bunlan tamamlamasina ve yanliglarini
dizeltmesine firsat saglar.

Do6nit verme siirecinde 6grencinin davraniglarinin sebebi olarak yetenek degil
de caba gosteriimelidir. CUnkl caba; basari veya basarisizhigi etkileyen i¢sel bir
neden olup degistirilebilir bir yapiya sahiptir ve dolayisiyla da 6grenci tarafindan
kontrol edilebilir bir 6zelliktir. Ogrencinin basarisi cok ¢alismasiyla, basarisizigyl da
az ¢aba gostermesiyle acgiklandiginda yeni bilgi ve becerileri 6grenebilmek icin daha
fazla caba gosterecektir (Gredler, 2001).

Ogrencilere donut verme konusunda dikkat edilecek bir diger husus égrenciyi
akranlariyla degil de kendi performansiyla karsilastirarak kaydetmis oldugu iler-
lemeyi gérmesi saglanabilir. Bu sayede 6grenci 6grenebildigini gbrmis olur o da
6z yeterlik inancini artirarak ¢abayi strdirmesini saglar. Ogrenciye déniit verme
sUrecinde iglemin geciktirimeden hemen yapilmasinin yaninda dénatin 6zel bir
davranigsa donik olmasi da énemli bir yere sahiptir. Bu ylzden donit verirken
genel ve muglak ifadeler yerine, 8grenciye tam olarak hangi bilgiyi veya beceri-
yi ne kadar 8drenebildigi hakkinda bilgi vermek daha da etkili olacaktir (CAST,
2018).

Oz Diizenleme Igin Secenekler Sunma

Oz duzenlemeli d6grenme, 6grencinin kendi ddrenme surecine Ust biligsel,
motivasyonel ve davranigsal olarak katilmasi seklinde tanimlanabilir (Zimmerman,
1986). Oz duzenlemeli grenciler kendi davraniglarina karar verir, ylr(tr ve kontrol
eder. Eder sirecin sonunda dogru 6grenemedijine veya eksik 6grendigine karar
verirlerse bu eksikliklerini tamamlamak, yanlisliklanini dizeltmek igin gerekli olan
onlemleri alirlar (Zimmerman, 2002).

Motivasyonu (ist diizeye cikaran beklentileri ve inanglari tesvik edin

Oz duizenlemeli 6grenen ddrenciler icsel motivasyona sahip ddrencilerdir. igsel
motivasyon, 6grencilerin 6grenme faaliyetine onu ilging ve eglenceli bulduklar igin
katiimalarini ifade etmektedir (Ryan & Deci, 2000). Ogrencilerin igsel motivasyon-
larini artirabilmek icin ders dgrenciler icin orta dizeyde zorlayici, ilging, meraklarini
uyandiracak ve eglendirecek etkinliklerle yuratilebilir.

Ogrencilerin motivasyonlari tizerinde 8nemli bir etkiye sahip olan iki beklenti 6z
yeterlik beklentisi ve sonug beklentisidir. Oz yeterlik inanci kisilerin bir gérevi yerine
getirmeden 6nce ortaya cikip o gobrevi yerine getirebilecegine iliskin beklentilerini
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ifade ederken; sonug¢ beklentisi performans ortaya konulduktan sonra o performan-
sin kendisine nasil bir katki saglayacagina iliskin beklentilerini ifade etmektedir
(Bandura, 1997). Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarini artiran faktérler bireylerin
dogrudan gecirmis olduklari basarili yasantilar, model alma yoluyla edindigi dolayl
yasantilar, sosyal ortamdaki kigilerin sézel iknalari ve bireyin duygusal durumudur
(Bandura, 1977). Ogretim gergeklestirirken bu faktorleri g6z ¢niinde bulundurmak
dgrencilerin 6z yeterlik inanclarini dolayisiyla da motivasyonlarini olumlu yénde
etkileyecektir.

Kisisel basa cikma becerilerini ve stratejilerini kolaylastirin

Ogrencilere biligsel davraniglarini diizenleme becerilerinin yani sira duygu
durumlarini dizenleyebilme davranislarinin da kazandiriimasi dénemli bir yere
sahiptir. Ogrencilerin olumsuz bir duygusal durumla karsilastiklarinda bu durum-
la bas edebilmelerini sadlayacak becerileri ve stratejileri kullanabilmeleri gerekir.
Ogretmenlerin hayal kirikli§i ile bas etme, disaridan duygusal destek saglama, icsel
kontrolleri ve bas etme stratejilerini gelistirme, 6zel hobilerini ve dogal yeteneklerini
ybnetme, bas etme stratejilerini yapay ve gergcek durumda kullanmalari konusunda
6grencilerine model olmalari, rehberlik etmeleri ve dénut vermeleri énemli bir yere
sahiptir (CAST, 2018).

Oz dederlendirme ve yansitma becerilerini gelistirin

Oz diizenlemeli 6grenmede dgrencilerin 6z degerlendirme yapmalari ve deger-
lendirme sonuglarindan edindikleri bilgileri daha sonraki ¢alismalara yansitmalari
6nemli bir yere sahiptir. Bu strecte 6grenciler belirlemis olduklari 6grenme hedefle-
rine ulasip ulasamadiklarini dederlendirirler eger 6grenme hedefleri gergceklesme-
migse yeni yol ve ydntemler denerler. Ayni zamanda bu sirecte edindikleri olumiu
ve olumsuz yasantilari daha sonraki dgrenme sireglerine aktarirlar (Zimmerman,
1998).

Il. Coklu Bilgi Aktarim Araclan Saglama

Coklu bilgi aktarim araclari bilginin 6grencilerin farkl duyu organlarina hitap
edecek sekilde icerigin fakh yollarla sunulmasini saglayan araglardir. Igerigin
coklu yollarla sunulmasinda drnekler, gosteriler, tablolar, grafikler, modeller ve
olaylar kullanilabilir. Coklu bilgi aktarim araclari bilginin sunulmasinda bireysel
farkhliklara hitap etmenin yaninda, 6grencilerin konunun farkli ydnlerini gor-
melerini saglamasi yoniyle de 6grenmede onemli bir yere sahiptir (Kauchak &
Eggen, 2003). Bir bilgi ne kadar farkli duyu organina hitap edecek sekilde ve ne
kadar fazla kodlanirsa o dizeyde anlaml ve kalici bir 6grenme meydana gelir
(Senemoglu, 2018).
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Algilama igin Secenekler Sunma

Ogrenmenin meydana gelebilmesi igin dncelikli olarak bilginin 6grenciler tara-
findan algilanmasi gerekir. Bilgi asiri derecede ¢aba ve yardim gerektirecek bir
sekilde sunulursa da 6grenmenin gerceklesmesi zor olur. Ogrencilerin bilgiyi 6gren-
mesinin énindeki engelleri kaldirabilmek icin tim 6grenciler tarafindan esit sekilde
algilanabilir olmasi gerekir. Bilginin 6grencilerin farkli duyu organlarina hitap edecek
ve kullanicilarin degisiklikler yapmalarina imkan saglayacak sekilde (metni genisle-
tebilme, sesi yikseltebilme vb.) sunulmasi algilamalarini kolaylastirir. Bu sayede
bilgi hem 6drenme gucludl ¢eken 6drenciler igin ulasilabilir hale gelmekte, hem de
diger 6grencilerin de bilgiye ulagmasi ve kavramasi kolaylagmaktadir (CAST, 2018).

Bilginin sunumu &grenciye uygun hale getirme yollarini cesitlendirin

Bilginin sunumunu gerceklestirirken materyalin geniglik, sekil, renk ve parlak-
ik 6zelligi gbz oninde bulundurularak sunulmalidir. Bu ilkeyi basili materyallerde
gerceklestirmek biraz zor olabilir. Basili materyallerde farkli kelimeleri, sayilari veya
sembolleri vurgulamak icin farkli renklerde kalemler kullanilabilir (Nelson, 2014).
Dijital materyallerde bilgiyi esnek bir formatta sunabilmek igin algilanabilir 6zellik-
ler; metin, resim, grafik, tablo ve diger gorsel icerigin genisligi, metin veya resim
ile onlarin zemini arasindaki zithk, bilgiyi sunmada veya vurgulamada kullanilan
renk, konugsma veya sesin dizeyi, video, animasyon, ses ve benzetimleri hizi veya
zamanlamasi, gorsel veya diger unsurlarin mizanpaji, yazi tipi g6z éntinde bulundu-
rularak cesitlendirilebilir (CAST, 2018).

Isitsel bilgi igin alternatifler sunun

Isitsel bilgi, duyma organiyla elde etmis oldujumuz bilgiyi ifade etmektedir.
Bazi kisilerin az duymasi veya duymamasi bir 6grenme engeli olarak karsilarina
cikabilir. Boyle bir durumda bu tur 6zelliklere sahip insanlar icin bilginin alt yazilarla
sunulmasi, isaret dili kullaniimasi, dokunmasini saglama, sesin veya bilginin goérsel
temsilini sunma birer alternatif olarak dusunulebilir (Nelson, 2014).

Gdrsel bilgi icin alternatifler sunun

Resimler, grafikler, animasyonlar ve videolar bilgilerin sunulmasinin yani sira
cesitli bilgiler arasindaki iligkilerin de ortaya konulmasinda alternatif bir yol alarak
gorulebilir. Bu gorsel araglar herkesin bilgiye esit sekilde erisimini garanti etmez.
Cunku &grencilerin icerisinde gdrme engelli 6grenciler olabilecedi gibi sunulan
gorsel materyalin turine aligkin olmayan veya goérerek 8grenmeyi tercih etmeyen
ogrenciler olacaktir. Bu durum da onlar icin bir 6grenme engeli teskil edecektir. Boyle
bir durumda da bilgi gorsel materyallerin yaninda onlara alternatif olarak gérsel
olmayan materyallerle de sunulabilir. Ornegin resim, video, grafik ve animasyonlar
icin seslendirmeler yoluyla agiklamalar konulabilir, dokunsal ve fiziksel materyaller
tasarlanabilir veya anahtar kavramlar icin sézel ipuclan kullanilabilir (CAST, 2018).
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Dil ve Semboller igin Segcenekler Sunma

Kelimeleri ve sembolleri agiklayin

Dil, sayi sistemleri, kodlar ve isaretler gibi kilturel araclar bireylerin distinmesi,
o6grenmesi ve dolayisiyla da biligsel gelisimlerini desteklemektedir. Ayni zamanda
Ust duzey zihinsel surecler de dili, isaretleri ve sembolleri icine alan psikolojik araclar
yoluyla gerceklesmekiedir (Vygotsky, 1986). Bu ylzden 6grenmeyi saglamada dil
araclari ile isaret ve say! sistemlerinin dncelikli olarak kazandirilmasi gerekir.

Bilginin sunumunda kullanilan kelime, sembol, sayl ve ikon gibi anlamsal
dgeler farkli 6n bilgiye, dile veya kelime bilgisine sahip bireylerin de bilgiye farkl
sekillerde ulagsmasini saglar. Herkesin bu bilgiye esit sekilde erisimini saglayabilmek
icin bu anahtar kelimeler, isaretler ve semboller kendi anlamlarinin alternatifieri ile
iliskilendirilerek sunulmalidir. Deyimler, eskiden kullanilan ifadeler, yasanilan kaltur
icerisinde 6zel olarak kullanilan ifadeler tercime edilerek herkesin bu anahtar bilgi-
leri 6grenmesi saglanmalidir (CAST, 2018).

Séz dizimi ve yapiyi acik bir sekilde anlatin

Kelimelerin ve rakamlarin anlam olusturabilmeleri icin belli bir diizen igerisinde
birlestiriimeleri gerekir. Ogrencilerin okudugunu anlayabilmeleri igin bir dilin grame-
rini ve cumle yapisini iyi bilmesi gerekir. Eger o dilin gramer yapisi veya grafiksel
temsilin yapisi 6grenci tarafindan dogru algilanamazsa anlam olusturmak da zor-
lagabilir. Ogrencilerin bilgiye esit erisimlerinin saglanabilmesi igin ciimlenin yapisini
olusturan unsurlar vurgulanabilir, 6grencilerin 6nceden 63renmis olduklari yapilarla
iliskilendirilmeleri sadlanabilir veya kavramlar arasindaki iliskiler vurgulanabilir
(CAST, 2018).

Metnin ¢éziimlenmesi, matematiksel gésterim ve semboller hakkinda
destek saglayin

Bilginin formati her nasil olursa olsun (metin, sayi1 veya sembol) ¢ozimlenmesi
ugras gerektiren bir strectir. Ogrencilerin bu isaretleri ve sembolleri kavrayabilme-
leri ve kullanabilmeleri bir anda gerceklesmeyebilir. Bu yizden dgrencilerin bunlari
hizli ve otomatik bir sekilde yapincaya kadar desteklenmesi gerekir (Nelson, 2014).
Ogrencilere metinden konusmaya aktarim saglayan, gérsel sembol ile es zamanli
olarak seslendirme saglayan teknolojilerin yaninda anahtar kelimeler listesi sunula-
rak, simgenin birden fazla gdsterimine imkan saglanarak destek sunulabilir.

Diller arasi anlamay tesvik edin

Egitim programlari ve materyalleri tlkenin resmi dilini temele alarak olus-
turuldugu icin sinifta farkli bir dil konusan 6égrenciler varsa onlarin bu program
veya materyaller yoluyla 6grenmesi zor olacaktir. Dolayisiyla da bu durum onlarin
dgrenmesinde bir engel teskil edecektir. Bu yizden baskin dilde yeterlilik kaza-
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nincaya kadar temel bilgilerin hem baskin dilde hem de 6drencinin ana dilinde
verilmesi yoluna gidilebilir. Diller arasi anlama sadece 6grencilerin konustuklari dili
kapsamaz, ayni zamanda akademik ve gunlik konugma dilini de ifade etmektedir.
Akademik dil bakimindan yetkinlik kazanmamis 6grenciler temel kavramlan da
d8grenmekte zorluk cekebilirler. Bu ylizden alana 6zgl kavramlarin akademik bir
dille sunulmasinin yaninda yaygin olarak kullandigi terimlerle de sunulmasi uygun
olacaktir. Teknolojik imkanlar burada da etkili bir sekilde kullanilabilir. Ornegin bir
metni farkl dillere gevirebilen dil gevirisi yapan aracglara ydnlendirilebilir. Ayrica
sozciklerin agiklanmasi icin resim ve videolar gibi gtrsel aracglardan da istifade
edilebilir (CAST, 2018).

Bilgiyi ¢coklu ortamlar yardimiyla sunun

Geleneksel egitim anlayisinda 6gretim materyalleri agirlikli olarak yazili mater-
yaller seklinde olmaktadir. Yazili metinler ise dil problemi yasayan 6grenciler icin bir
engel teskil etmektedir. Bilgiyi sbzel semboller seklinde sunmanin yani sira gorsel
sembollerle (tablo, grafik, harita, benzetimler vb) sunmak bilgiyi uzun sireli bellege
kalici olarak aktarmada énemli bir yere sahiptir (Senemoglu, 2018).

Kavrama icin Segenekler Sunma

Ogrencinin bilgiyi kavrayabilmeleri igcin genis bir n bilgiye, kavrama strateji-
lerine ve iyi gelismis bir Gst biligsel dustinmeye ihtiyagc var (Mayer, 1999). Asagida
dgrencilerin bilgiyi kavramalarini saglamanin ¢oklu yollari hakkinda bilgiler sunul-
musgtur.

On bilgileri harekete gecirin

On bilgiler, ézellikle bir dersin Uniteleri ve konulan arasinda 6n kosul iligkilerinin
bulundugu durumda g6z éninde bulundurulmasi gereken bir ézelliktir. Ogrencilerin
daha onceki 6grenme yasantilarini icermekte olup yeni 6drenilecek olan bilgi ve
becerilerin 6grenilmesini kolaylastiran veya zorunlu olarak 6grenmis olmasi gereken
bilgileri igermektedir. Ogrencilerin yeni Unitelerin 6Jretimine baglamadan 6nce 6n
bilgilerinin tam olmasi yeni Unitelerin de kolayca 6égrenmelerine yardimci olmaktadir
(Bloom, 2012). Ogretim siirecinin basinda veya yeri geldikge 6gretim sireci igerisin-
de 6grencilerin 6n bilgilerini hatirlatma yoluna gidilebilir. Ogrencilerin 6n bilgilerinde
eksiklikler varsa bu eksikliklerin tamamlanmasinin ve yanlig olanlarin dizeltiimesi
dgrencilerin 6grenme dlzeyini artirmasi beklenir.

insanlar karsilagsmis olduklari yeni durumlari anlamlandirmada 6ncelikli olarak
zihinlerinde var olan semalari harekete gecirerek dzumleme yapmaya caligiriar.
Yine olaylarin anlamlandirmalarinda én bilgileri dnemli bir yere sahiptir. Bu ylzden
anlamli 6grenmenin gergeklesebilmesi igin yeni bilginin daha 6énceden 6gdrenilmis
olan bilgiyle iligkilendiriimesi gerekir (Driscoll, 2000). Boylece 6drenci bilgiyi ezber-
lemek yerine kendine mal ederek ve kavrayarak ¢grenmis olur.
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Onemli 6zellikleri, fikirleri ve diistinceleri vurgulayin

Ogretim streci igerisinde 6grenci birgok 6nemli bilgilerin yaninda énemsiz bilgi-
ye de maruz kalmaktadir. Ogrencilerin énemli bilgiyi kalici bir sekilde 6grenebilmesi
icin gerek sozel uyaricilar yoluyla verilen bilginin énemli oldugu vurgulanarak gerek-
se gorsel desteklerle (6rnedin yaziyi bold veya italik yazma, fakli bir renkte yazma
gibi) destekleyerek sunabilir.

Ogrencilerin temel kavramlari, bu kavramlar arasindaki iligkileri ve érintileri
kavramalarinda tablolar, grafikler, kavram haritalari 6nemli bir yere sahiptir. Kavram
haritalari sadece temel kavramlar arasindaki ortntuleri ortaya koymakla kalmaz,
ayni zamanda bu kavramlar arasinda nasil bir iligki oldugunu da ortaya koyar
(Novak & Gowin, 1984). Bdylece bilginin anlamli ve kalici bir sekilde 6grenilmesine
yardimci olur.

Bilgiyi islemeye rehberlik et

Ogrencilerin 6énceden 6grenme stratejilerini kendiliginden bildigini kabul
etmek yanhs olur. Ogrenciler kendi 6grenmelerini saglamada kullanacaklari stra-
tejileri bilmiyor olabilirler. Bu ylizden dgrencilerin bilgiyi anlamlandirmak ve kalici
olarak depolamak icin gerekli olan 6grenmelerine ve kullanmalarina rehberlik
etmek gerekebilir. Ogrenciler, gruplama stratejisi, dikkat stratejileri, yeni bilgiyi
onceki bilgiyle iliskilendirmede kullanilan eklemleme stratejileri ve bilgiyi organize
ederek 6grenmeyi saglayan ¢rgltleme stratejileri gibi stratejilerin ne oldugunu,
nerede ve nasil kullanilacagini bilirlerse o konu alaninda daha da uzmanlasabilir-
ler (Senemodglu, 2018).

Bellegi ve bilginin transferini destekleyin

Ogrenilen bilgilerin yeni durumlara transferini saglayabilmek icin alti faktér
gereklidir. Bunlar, iki durum arasindaki benzerlik, orijinal anlamdaki derinlik, 6gren-
me yasantilarinin niteligi, 6grenme yasantilarinin gerceklestigi baglam, 6égrenme
yasantilarinin cesitliligi ve ast biligsel dusinmeye vurgu yapmaktir. Asagida bu
faktorler aciklanmistir (Eggen & Kauchak, 2001):

Iki durum arasindaki benzerlik: ki durum birbirine ne kadar benzer ise bir
durumda edinilen bilginin diger duruma aktariima olasilig1 da o kadar fazla olacaktir.

Orijinal anlamadaki derinlik: Ogrencilerin 6grenmeye harcadigi sire arttikga
dgrencilerin anlama dizeyi artacak, dolayisiyla da daha cok transfer gerceklese-
cektir. Ogrenilen bilgilerin sayisindan ziyade bilgilerin derinlemesine 6drenilmesi
transferi artirir.

Ogrenme yasantilarinin niteligi: igerigin sunulmasinda kullanilan goklu bilgi
aktarim araclari 6grencinin ihtiyaci olan bilgiyi icerdiginde bilginin transferi daha ¢ok
gerceklesmektedir.
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Ogrenme yasantilarinin gergeklestidi baglam: Ogrenmenin gerceklestigi ortam
ne kadar gercek ve anlamli ise 6grenilen bilginin transferi de o kadar kolaylasacaktir.

Ogrenme yasantilarinin cesitliligi: icerigin sunumunda coklu araclarin kullanil-
masi bilginin transferini kolaylastirir.

Ust biligsel distnmeyi vurgulama: Ogrencilerin 6grenme sureglerini izleme,
yansitma yapma, 6grenme stratejilerini ve problem ¢ézme becerilerini kullanmalari
d8grenmis olduklari bilginin transferini kolaylastirmaktadir.

1. Coklu Eylem ve ifade Araclan Saglama

Ogrenciler birbirinden farkli dzelliklere sahip olduklari i¢in edinmis olduklari
bilgi ve becerileri ifade etme ve gésterme yollari da birbirinden farklilik gosterecek-
tir. Bu ylizden égrencilerin edinmis olduklari bilgileri ve becerileri sergileyebilmeleri
konusunda esneklik gbstermek gerekecektir. Asagida 6grencilerin kendini ifade
etmelerinde ve dgrendiklerini géstermelerinde basvurulabilecek olan c¢oklu yollar
hakkinda bilgi sunulmustur.

Fiziksel Eylem igin Secenekler Sunma

Bu boélum, dgrencilerin edinmis olduklar bilgilerini ifade etmelerini saglama
konusunda ne turlt segenekler sunulacagini ifade etmektedir. Bazi égrenciler bilgi-
lerini sergileyebilmek icin fiziksel arac¢ gereclere ihtiya¢ duyarken digerleri teknolo-
jiden istifade etmek isteyebilir. Ayrica bu bdlimde, 6grenciye gbrevi tamamlamasi
icin verilen sire, 6grencinin bilgiye ulagsma yollarini ve katilimini ¢esitiendirme igin
secenekler sunmayi icermektedir (Nelson, 2014).

Ogrencilerin fiziksel eylemde bulunma ve gezinme yéntemlerini ¢esitlendirin

Bu ilke, ogrencilerin bir gérevi yerine getirirken, somut materyallerden ve
teknolojik ara¢ gereclerden istifade etmeleri icin gerekli olan segenekleri sunmayi
(Novak, 2014) ve ihtiya¢c duyduklan sireyi onlara tanimayi ifade etmektedir (Nelson,
2014). Ogrencilere 6grendikleri bilgileri farkl sekillerde sunmalari, davranigsal ola-
rak 6grenme sirecine rahatca katilmalari ve performanslarini ortaya koyabilmeleri
icin ihtiya¢c duyduklar sireyi ve ortami sunmak gerekir.

Araclara ve yardimci teknolojilere erisimi artirin

Evrensel tasarima dayali programlarda teknolojik arac—gerecler énemli bir
yere sahiptir. Farkl 6zelliklere sahip 6grencilerin 6grenme engelleri de farkl olmak-
tadir. Ogretim materyalleri ve teknolojileri 6grencilerin 6grenmeye esit bir sekilde
erisimlerinin saglanmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu ylizden 6grencilerin 6gren-
me engelleri géz 6nlnde bulundurularak tasarlanmis farkli yazilim ve donanimlar
d8grenmeye esit erisim sansi saglamada kullanilabilir (Hitchcock & Stahl, 2003).
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ifade ve lletisim igin Secenekler Sunma

Bu boélum, ogrencileri edinmis olduklan bilgileri, kavramlar ve dustnceleri
ifade etmeleri ve bu 6zelliklerini bagkalarina iletmeleri veya gostermeleri icin firsatlar
sunmay!| icermektedir (Nelson, 2014).

lletisim icin coklu medya araclan kullanin

Ogrencilerin sahip olduklari bilgi ve becerileri gdsterebilmeleri igin metin,
konusma, ¢izim, tasarim yapma, dans, mizik, video, {ic boyutlu modeller, bloklar
gibi somut materyallerle sunmalari icin firsatlar saglanabilecedi gibi, sosyal medya
ve etkilesimli web sayfalarn da alternatif yol ve yontemler olarak onerilebilir (CAST,
2018).

Anlam olusturma ve ifade igin ¢coklu ara¢ kullanin

Geleneksel olarak tasarlanmis arac gerecler 6grencileri gelecege hazirlaya-
mamakta, icerigi ve 6gretim ybntemlerini sinirlandirmakta, 6grencilerin bilgiyi ifade
etmeleri imkanini azaltmakta ve basanli olabilecek olan 6grencilerin ¢esidini de
kisitlamaktadir. GUnimiiz medya araglar ise d8grencilerin 6grenme sirecine etkin
olarak katilima ve yeni bilgiyi 8dnceki bilgileri ile iligkilendirme konusunda esneklik ve
esit erisim imkani saglamaktadir (CAST, 2018).

Uygulama ve performans icin akicilik destedi saglayin

Ogrencilerin bilgi ve becerilerini performansa dénistirmede otomatiklik kaza-
nincaya ve bagimsiz bir sekilde uygulayincaya kadar ¢esitli yol ve yontemler kulla-
nilarak desteklenmesini gerekir (CAST, 2018). Ogrencilere bilgilerini ve becerilerini
farkl yol ve yontemlerle gosterme imkan sunulmasi 6grencilerin 6z gtvenlerini
artirmanin yaninda bilgi ve becerilerini sahiplenmelerine de yardimci olur ve bdylece
daha kalici bir 6grenme gerceklesebilir (Nelson, 2014).

Ust Biligsel Iglevier icin Secenekler Sunma

Ust biligsel dustnme, bireylerin kendi 6grenme sireclerinin farkinda olmasi
(Ust biligsel bilgi) ve buna bagh olarak da kendi 6§renme sireclerini dizenlemesini
sadlayan bir (st diizey dusiinme becerisidir (Flavell, 1979). Ust biligsel digunme,
dgrencilerin 6grenme hedeflerini belirlemelerini, bu hedeflere ulagsmalari igin uygun
6grenme stratejilerini segmeleri ve uygulamalarini, hedeflerine ulagip ulagmadik-
larini degerlendirmelerini ve ihtiya¢ varsa bu stratejilerde degisiklikler yapmalarini
gerekli kilan bir dusunme becerisidir.

Hedef belirlemeye rehberlik edin

Ogrenme sireci hedefleri gergeklestirmek amaciyla yapilan etkinlikleri igine
almaktadir. Ogrencilerin 6grenme sireglerine katiiminin saglanmasinda dgrenme
hedeflerini belirlemelerine rehberlik etmek gerekir. Ogrenme hedefleri, 6grencilerin
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dgrenme sureci icerisinde elde edecegi, bilgi, beceri, davranis ve stratejileri ifade
etmektedir (Schunk, 2000). Ogrencilerin 6grenme hedeflerini belirleme sirecinde
bu hedeflerin acik olmasi, dl¢ulebilir olmasi, ulasilabilir olmasi ve izlenebilir olmasi
konusunda onlara rehberlik etmek gerekir (Ralabate, 2011).

Planlama ve strateji gelistirme becerisini destekleyin

Ogrencilerin 6§renme hedeflerini gergeklestirebilmek i¢in bunu nasil gergekles-
tireceklerine iligkin plan yapmalari gerekmektedir. Bu ylzden 6gdrencilerin 6grenme
faaliyetine baslamadan 6nce hangi stratejileri ne zaman ve nasil kullanacaklarina
iliskin planlama becerilerini kazanmis olmalari énemlidir. Bu ylizden “dur ve disun”,
“calismani goster” ve “acikla” gibi teknikler kullanilabilir. Bu agsamada proje planlama
taslag! verilerek kendi 6grenme sireglerini planlamalarinda kullanmalan saglana-
bilir. Yerine getirilecek olan etkinlikleri bir kontrol listesi hazirlayarak planlamalari
konusunda onlara rehberlik edilebilir (CAST, 2018).

Bilgiyi ve kaynaklan yénetmelerini kolaylastirin

Ogrencilerin 6drenme hedeflerine ulasabilmeleri igin égrenme stratejilerini bil-
meleri ve bu stratejileri yerinde kullanmalari gerekir. Ogretmenin 6grencilere dikkat
stratejileri, bilgiyi gruplandirma, tekrar, eklemleme, érgitleme, bellek destekleyicileri
kullanma, bilgiyi uzun sireli bellekten geri getirme gibi 6grenme stratejilerinin 6gren-
cilere kazandiriimasi konusunda rehberlik etmesi 6grenme hedeflerini daha hizli bir
sekilde gerceklestirmelerini saglar (Gagne, 1985).

Gelisimi izleme kapasitesini artirin

Ogrencilerin 6grenme hedeflerine ulasma stirecinde kendi ilerlemelerini izle-
melerini ifade etmektedir. Ogrencilerin kendi gelisimlerini izlemeleri onlara 6gre-
nip 6grenemedikleri hakkinda bilgi edinmelerini de saglamaktadir. Ogrenciler bu
sirecte planlama agsamasinda gelistirmis olduklari kontrol listesini bir izleme araci
olarak kullanabilir ve bdylece kendi kendini deferlendirme imkanina sahip olur.
Bu sayede sureg icerisinde kullanmig olduklar stratejilerin hedeflerine ulastirip
ulagtirmadigini da gérme imkanina sahip olur. Eger kullanmig oldugu 6grenme
stratejileri hedeflerini gerceklestirmede yetersiz kalmigsa degistirirler (Zimmer-
man, 1998).
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