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e Gelisim Ekosistemi

e Kocluk Becerileri
e Ogretmenler icin Glicli Soru
Hazirlama Teknikleri
e Egitimde Metafor Kullanimi

e DEF Modeli
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Her bir bireyin gelecekteki hedeflerine ulasacak
guce ve yetenege sahip olduguna inanarak,
kisisel ve profesyonel potansyelini en ust
duzeyde ortaya cikarmak amaciyla, dusunce
dogurucu ve yaratici br surecte onlarla ortaklik
yapmaktir.
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Mentorluk

Uzmanlik gerektiren bir isin nasil iyi yapilmasi
gerektigini anlatir. Mentorda o isle ilgili pek ¢cok
soru ve problemin cevabi vardir. Mentor sizin
kendisini izlemenize izin verir, sorularinizi
cevaplar, size rehberlik yapar.
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Danismanlik

Danisman, alaninda tecrube sahibi bir uzmandir.
Problemler ¢cozebilecek strateji ve donanima sahiptir.
Danisman arka planda durur, durumu degerlendirir ve
daha sonra size problemin ne oldugunu ve nasil
cozulmesi gerektigini anlatir. Adeta br doktor gibi tahlil
yapar, rontgen ve tomografi ceker ve teshis ile tedavi
onerileri sunar.
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Genellikle kisinin gecmisi ve yasadigi psikolojk
travmalarla ilglenir ve onlara ¢cozum arar. Gecmiste
cozulmemis sorunlar bugun rahatsizlik olarak karsimiza
cikar veya bu sorunlar dogustan gelir. Sorunu tanilar,
teshis eder cozum yollari onerir. Psikyatrist duruma
bagli olarak ila¢ tedavisi ekler.
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' Etkili lletisim:

e Aktif ve Derin Dinleme

e Guclu ve Yaratici Sorular Sorma
e Direk lletisim

e Uyum Saglama
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' Ogrenmeyi Kolaylastirmak ve
Sonugclari Takip Etmek:

e Farkindaligl Yaratmak
e Eylemleri Tasarlamak
e Planlama ve Acik Hedef Koyma
e Gelisimi ve Sorumlulugu Yonetme

e Etkili Geri Bildirimde Bulunmak
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Derslerde
ogrencilerinize sik
sik sordugunuz
sorular nelerdir?
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OGRETMENLER
ICIN GUCLU SORU
HAZIRLAMA
TEKNIKLERI

Guclu sorular yasama yon veriyor.
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Egitmenler ve koclar icin kilit becerilerden bir tanesi sorulan
sorularla katilimcilarin zihninde
yeni ve farkli dosyalar acabilecek sorular sormaktir.
Katilimcilarin egitim konusuyla alakali kendilerini kesfedecekleri
alanlarini agcmasini
saglayan sorular guclu sorular olarak adlandirilir.
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' | Sistem 1

Otomatize olmus
Kotu sorular

Beyin once bir cevap aramaktadir ve hizlica

cevap vermektedir.
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| Sistem 2

Derin dusiunme hali
lyi sorular

Sonra yanlisi dogruyu dusunur.
Egitmenler olarak katilimcilarimizi dusundurmek ve bir farkindalik
yaratmakicin sorularimizla Sistem 2 kisminin tetiklenmesi gerekir.
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Degerlerin var mi?

Evet, hayir, otomatize olmus soru
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Degerlerin sana ne hissettiriyor?

Dusundurucu sorul...
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Beni seviyor musun?

Evet, hayir, otomatize olmus soru
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Benimle ilgili duygu ve
dusuncelerin neler?

Dusundurucu sorul...
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Dogru Soru Formatinin
Ozellikleri

@ Acik uclu olmalidir. @ Kisa ve net olmalidir.

@ Yonlendirme olmamalidir. @ Sistem 2 tetiklenmelidir

@ Pozitif veya notr etkili olmalidir. (Negatif olmamali)
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Derslerde

ogrencilerinize sik
; sik sordugunuz

sorulari Sistem 2'ye

uygun olarak
il

duzenleyelim..
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Metafor Kullanimi i \

Daha iyi anlamak, daha iyi anlasiimak
daha iyi anlamlandirmak icin
kullanilan benzetme araci
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Kim Bulmustur?

En ustun sey metafor ustasi olabilmektir.
lyi metafor, benzesmeyenler arasindaki _
benzerlige karsi sezgisel bir algi
gerektirdiginden, ayni zamanda
dehaninda bir gostergesidir.
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Metafor Neleri Sunar? i é\
/ / \
e Dusunme yetileri ve yaraticiligi gelistirir “W «
e Anlasilmasi zor soyut kavramlari somut hale
getirir
e Bilimsel kavramlarin ogrenilmesi ve akilda
uzuhn sure tutulmasi kolaylastirilir
e Bilimsel dusunme ve problem ¢ozme
yeteneklerini gelistirir
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' 7 Temel Metafor

Insanlar durumlarini tanimlarken
olumlusu veya olumsuzu genelde bu 7
metaforu kullanirlar.
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Insanlar ya denge arayisi icinde ya da
dengeden saptiklarindan muzdarip...

Insanlar ya bir dénlUsimuin
esiginde ya da donusememekten
sikayetci...

Insanlar yaptiklari yolculuklarda
cektikleri guzellikleri veya
mucadeleleri anlatiyor...
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Insanlar bir kutunun icinde yasam mdlicadelesi

veriyor mutlu veya mutsuz.. Kutu(Anne karni, ktvez,
ev, mahalle, okullar, mezar)

lleriki yasama hazirlayan baglantilar...

Insan yasamini devam ettirecek maddi manevi
kaynaklar...

Arti yon:mutluluk Eksi yon:mutsuzluk
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Denge

' Donusum

Yolculuk

Kutu

Baglanti

Kontrol

Kaynak
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' DEF/BIO MODELI
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' Pantolunun cok

yakistigini dusundum.

Dun kirmizi bir pantolon
giydigini gozlemledi.
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Dun kirmizi bir pantolon
giydigini gozlemledim, bu
dikkatimi ¢cekti ve beni
heyecanlandirdi.

Bugun adim atma seklini
gozlemliyordum, beni
endiselendirdi.
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Konusurken kollarinin cok
fazla hareket ettigini fark
ettim. Bu durum benim
odaklanmami bozuyor ve
konusmana
odaklanamiyorum. Bir dahaki
sefere ellerini daha az hareket
ettirebilirsin.
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